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RESUMEN

La presente investigacion analiza la relacion entre el manejo personal del dinero
y la toma de decisiones financieras en la vida cotidiana, con el objetivo de evaluar los
habitos financieros, el nivel de organizacion y las principales dificultades que enfrentan
las personas en la gestion de sus recursos econémicos. El estudio se desarrolld bajo un
enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo, mediante la aplicacion de una encuesta
estructurada de 10 preguntas cerradas a mas de 50 participantes de la ciudad de Lambaré,
Paraguay. Los resultados evidencian que, aunque la mayoria de las personas reconoce la
importancia de organizar sus finanzas, no aplica de manera constante habitos de control
y planificacion. Asimismo, se observa que muchas decisiones econdmicas estan
influenciadas por impulsos o deseos momentaneos mas que por un analisis racional. No
obstante, existe un alto interés en mejorar la educacion financiera. Se concluye que es
necesario fortalecer no solo el conocimiento financiero, sino también la disciplina y la
constancia en la gestion del dinero para mejorar la toma de decisiones y la estabilidad
econdmica.
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ABSTRACT

This research analyzes the relationship between personal money management and
financial decision-making in everyday life, aiming to evaluate financial habits, level of
organization, and the main difficulties individuals face in managing their economic
resources. The study followed a quantitative, descriptive approach using a structured
survey of 10 closed-ended questions administered to more than 50 participants from the
city of Lambaré, Paraguay. The results show that although most individuals recognize the
importance of organizing their finances, they do not consistently apply habits of control
and planning. Additionally, many financial decisions are influenced by impulses or
immediate desires rather than rational analysis. However, there is a strong interest in
improving financial education. It is concluded that strengthening not only financial
knowledge but also discipline and consistency is essential to improve decision-making
and achieve greater financial stability.

Keywords: financial education, money management, economic decisions,
financial habits, planning.
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INTRODUCCION

El manejo del dinero forma parte esencial de la vida cotidiana de las personas, ya
que influye directamente en su bienestar economico y calidad de vida. A través de la
administracién de ingresos y gastos, los individuos pueden satisfacer sus necesidades
basicas, alcanzar objetivos personales y enfrentar situaciones imprevistas.

Sin embargo, no siempre se otorga la importancia necesaria a la gestion financiera
personal. En muchos casos, las decisiones econdmicas se toman de manera impulsiva o
sin una adecuada planificacion, lo que puede generar desorganizacion financiera,
endeudamiento y dificultades para mantener la estabilidad econdémica.

Desde una perspectiva teodrica, la gestion del dinero implica no solo el
conocimiento de conceptos financieros, sino también la aplicacion de habitos y
comportamientos que permitan un uso eficiente de los recursos (Burbano Ruiz, 2011). En
este sentido, la educacion financiera juega un papel fundamental, ya que contribuye al
desarrollo de habilidades para la toma de decisiones informadas.

Asimismo, la literatura sefiala que las decisiones financieras estan influenciadas
tanto por factores racionales como emocionales, lo que puede afectar la capacidad de
planificacion y control (Kiyosaki, 2012). La falta de disciplina y constancia en la
aplicacion de practicas financieras adecuadas constituye una de las principales causas de
los problemas econdmicos personales.

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo analizar como las
personas gestionan su dinero en la vida cotidiana, evaluando su nivel de control,
organizacion y toma de decisiones financieras. El estudio busca identificar los principales
habitos, comportamientos y dificultades, con el fin de generar una mejor comprension
sobre la importancia de una adecuada gestion del dinero.

METODO
e Disefio
La investigacion adoptd un disefio no experimental, de corte transversal, con
enfoque cuantitativo y alcance descriptivo.
e Participantes
La muestra estuvo conformada por mas de 50 participantes residentes en la ciudad
de Lambar¢, Paraguay, quienes respondieron voluntariamente la encuesta.
e Instrumento
Se utilizé una encuesta estructurada compuesta por 10 preguntas cerradas, con
opciones multiples y escalas de respuesta, orientadas a analizar habitos financieros, nivel
de control, planificacion y toma de decisiones.
e Procedimiento
La recoleccion de datos se realizo mediante la aplicacion del cuestionario a los
participantes. Posteriormente, los datos fueron procesados utilizando herramientas
informaticas y analizados mediante estadistica descriptiva, identificando tendencias y
patrones en las respuestas.

RESULTADOS

En primer lugar, se observa que muchas personas prestan atencion a sus gastos,
aunque no de manera constante, lo que indica un habito parcialmente desarrollado.
Asimismo, la mayoria no revisa sus finanzas diariamente, lo que puede generar pérdida
de control sobre los recursos.

En cuanto a la planificacion, una proporcion significativa de los encuestados no
organiza sus gastos de manera anticipada, lo que favorece la aparicion de decisiones



impulsivas. Aunque algunos cuentan con un presupuesto personal, no siempre lo
cumplen, lo que refleja una falta de disciplina en su aplicacion.

Por otra parte, la mayoria reconoce la importancia de organizar sus finanzas, lo
que evidencia un nivel adecuado de conocimiento. Sin embargo, este conocimiento no
siempre se traduce en acciones concretas.

En relacion con la toma de decisiones, se observa que estas no siempre son
racionales, ya que en muchos casos estan influenciadas por deseos momentaneos. Esto
contribuye a la aparicion de problemas econdmicos, los cuales han sido experimentados
por varios participantes.

En cuanto a la educacion financiera, una gran parte de los encuestados considera
que mejorar sus conocimientos les permitiria tomar mejores decisiones. Este aspecto se
refuerza con el alto interés en aprender y mejorar la gestion del dinero.

DISCUSION

Hay una brecha significativa entre el conocimiento financiero y su aplicacion
practica en la vida cotidiana. Si bien los participantes reconocen la importancia de
organizar sus finanzas, la falta de habitos constantes de control y planificacion limita la
efectividad de su gestion econdmica.

Este hallazgo coincide con lo planteado por Burbano Ruiz (2011), quien senala
que la planificacion financiera requiere no solo conocimiento, sino también disciplina en
su ejecucion. Asimismo, la influencia de factores emocionales en la toma de decisiones,
mencionada por Kiyosaki (2012), se refleja en la presencia de comportamientos
impulsivos identificados en los resultados.

La ausencia de revision frecuente de las finanzas y la falta de cumplimiento del
presupuesto evidencian debilidades en el control financiero personal. Esto puede derivar
en problemas econémicos, especialmente en contextos donde los recursos son limitados.

Por otro lado, el interés manifestado por los participantes en mejorar su educacion
financiera representa una oportunidad para el desarrollo de programas de formacion que
promuevan habitos mas responsables y sostenibles.

En este sentido, los resultados sugieren que la mejora en la gestion del dinero
requiere un enfoque integral que combine educacidon, practica y cambio de
comportamiento.

CONCLUSION

Aunque las personas tienen conocimiento sobre la importancia de organizar sus
finanzas, en la préactica no aplican de manera constante habitos de control y planificacion.

Se evidencia que muchas decisiones financieras estan influenciadas por impulsos
o deseos momentaneos, lo que afecta la estabilidad econdémica y puede generar
dificultades financieras a largo plazo.

Asimismo, la falta de revision periddica y de cumplimiento del presupuesto refleja
una debilidad en la gestion del dinero, que limita la efectividad de las decisiones
econdmicas.

No obstante, el alto interés en mejorar la educacion financiera constituye un
aspecto positivo que puede ser aprovechado para promover cambios en los habitos
financieros.

En este sentido, se concluye que fortalecer la educacion financiera, junto con el
desarrollo de disciplina y constancia en la aplicacion de buenas practicas, resulta
fundamental para mejorar la toma de decisiones y lograr una mayor estabilidad
econdmica en la vida cotidiana.
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